JUGENDCOACHING

CLAUDIA KOLLER
BFI Gmunden

Tel: 0664/88 70 68 15

E-Mail: claudia.koller@bfi-ooe.at

jeden Mittwoch an der Schule
11:45 Uhr —13:25 Uhr im Besprechungsraum
und nach Vereinbarung

Beispiele fiir Themen, die im Jugendcoaching besprochen werden:

Selbstorganisation und Zeitmanagement

Lernplanung, Lerntechnik, Lernsetting

Herausforderungen des Einstiegs in die Oberstufe oder neue Schule
Deine Motivation und deine Ziele

Personliche Themen

Auf Wunsch Kontakt zu weiteren Beratungsangeboten

Kontaktaufnahme:

durch die Schule oder die Schilerinnen
telefonisch oder per WhatsApp
personlich in der Sprechstunde an der Schule

Freiwillige, kostenlose und vertrauliche Beratung und Unterstitzung for
Schilerlnnen ab dem 9. Schulbesuchsjahr, 5. AHS bzw. 1. Klasse BHS/BMS

Gefordert von:
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0713
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