Wenn Sie sich unsicher sind,

- ob wir fur Ihr Anliegen die richtigen Ansprechpartnerlnnen sind,

- obeine schulpsychologische Unterstitzung fir Sie sinnvoll sein konnte,
- ob Sie jemandem empfehlen sollen, sich an uns zu wenden,

- obwirdie Art von Hilfe anbieten kdnnen, die Sie sich derzeit winschen,

dann rufen Sie uns einfach an oder mailen Sie uns! Die meisten Fragen lassen
sich rasch und unkompliziert klaren!

Unser Team:

Koordination: Mag.? Katharina Spitzbart

MMag.? Sonja Karlhuber-Wendeler
Carina Pohn, MSc
Maximilian Obleitner, MSc BA

Sekretariat: Munevera Karadza

Terminvereinbarung:

Tel.:  07612/64460 MO-FR zw. 08:00-12:00

E-Mail: schulpsychologie.gmunden®bildung-ooe.gv.at

Die Vereinbarung eines Termins ist erforderlich!

Beratungsorte:

Zumeist: Traungasse 12a - 4810 Gmunden

In einem begrenzten Ausmal’ kénnen wir Termine an Sprechtagen in
Vocklabruck, Bad Ischl und Mondsee vergeben. In bestimmten Situationen
und nach Absprache werden wir vor Ort in Schulen tatig.

Naheres dazu erfahren Sie bei der Anmeldung.
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Wir bieten Unterstitzung fir Schilerlnnen, Eltern, Lehrerinnen, Schul-
leiterlnnen und andere im Schulsystem tatige Personen, genauso wie fir
bestimmte Gruppen, z.B. Klassen, Lehrerlnnenteams.

Geht es um die Belange von Kindern und Jugendlichen, ist eine Kontakt-
aufnahme der Erziehungsberechtigten erforderlich.

Mdochten Erwachsene, egal ob Eltern oder Lehrerinnen, ihre Fragen und
Anliegen mit uns besprechen, kénnen sie sich direkt an uns wenden. Dies gilt
auch fur altere Jugendliche.

Wie lauft eine Anmeldung ab?

Sie kontaktieren unser Sekretariat, hinterlassen Ihre Kontaktdaten und ein
paar Stichworte zu Ihrem Anliegen.

lhre Anmeldung wird an eine Psychologin im Team weitergegeben und Sie
erhalten Vorschldge fir einen ersten Termin.

Was passiert dann?

Zunachst fGhren wir ein Erstgesprach. Dabei verschaffen wir uns
gemeinsam einen genauen Uberblick Gber das Thema, das Sie zu uns fihrt,
und klaren, in welcher Form wir lhnen behilflich werden konnten. Weitere
Schritte planen wir gemeinsam.

Unser Beratungsangebot ist
freiwillig,

kostenlos,
vertraulich und

auf Wunsch anonym.
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Kooperationen und Gesprache mit anderen relevanten Personen (z.B.:
Schule, andere Helferlnnen, etc.) sind moglich, sofern dies notwendig
erscheint und lhrerseits erwinscht ist.

Was bieten wir an?

Unser Team unterstitzt Sie gerne bei den unterschiedlichsten Fragen und
Anliegen, die mit Psychologie und Schule zu tun haben. Wir bieten Ihnen
Hilfe zur Selbsthilfe in Form von schulpsychologischer Beratung. Das kann
beispielsweise heif3en:

- Sorgen mit einer verstandnisvollen, neutralen Person in Ruhe
besprechen zu kénnen

- Beischulrelevanten Entscheidungsprozessen (z.B.: Schuleingangs-
phase, Uberspringen, Rickstufung, Schullaufbahn, Klassen-/ Schul-
wechsel, Ausbildungswahl,...) unterstUtzt zu werden

- Herausfordernde Schul- und Lernsituationen zu bewaltigen (z.B.:
Lernstrategien und -organisation, Prifungsangste/Blackouts,
Mobbing, Konflikte, Uberforderung, Schulverweigerung,...)

- Fragen zum Umgang mit auffallendem Verhalten (z.B.: Motivations-
oder Konzentrationsprobleme, Wutausbriche/Aggressionen, sozialer
Rickzug, Verhaltensverdnderungen, Angstlichkeit,...) zu klaren

- Strategien fur den schulischen Umgang mit Kindern mit Diagnosen
(z.B.: Lernschwachen, ADHS, Depression, Angsten u.v.m.!) oder mit
schicksalhaften Erlebnissen zu erarbeiten

- Begleitung von standortspezifischen Entwicklungsprozessen an
Schulen mit dem Schwerpunkt Praventionsarbeit

Jede Situation ist anders, kein Mensch gleicht dem anderen. Deshalb
versuchen wir jedes Anliegen maglichst maf3geschneidert mit lhnen zu
bearbeiten.

Neben unserer Beratungstatigkeit konnen wir in bestimmten schul-
rechtlichen Verfahren (z.B.: Feststellung des Sonderpadagogischen
Forderbedarfs, Schulreife, ...) als Gutachterinnen beauftragt werden.

Wir trennen unsere Rollen als Beraterinnen und Gutachterinnen sorgsam
und sind bemiht, Ihre diesbeziglichen Fragen zu den im Rahmen unserer
Maoglichkeiten zu klaren.



