
Schlüsselkompetenzen  
Um sich neben den im Lehrplan vorgesehenen Unterrichtsgegenständen auch 
zahlreiche Lebenskompetenzen anzueignen, schaffen wir im Stundenplan 
auch Platz für Inhalte, denen für heutige Anforderungen an die Schule immer 
höhere Bedeutung zukommen. Wöchentlich gibt es dafür für alle 
Schülerinnen und Schüler eine Einheit (Unterstufe 75min, Oberstufe 50min) 
mit unterschiedlichen Schlüsselkompetenzen, die vorwiegend mit dem 
Klassenvorstand oder seinem Co-KV gemeinsam mit der Klasse gestaltet und 
vermittelt werden. 
 
 
 
 

 

Berufsorientierung 
 

Das österreichische Bildungssystem   
 

Weiterbildungsmöglichkeiten  
nach der 4. Klasse AHS kennenlernen 

 

Eigene Interessen, Fähigkeiten, Talente...  
 

Einblicke in verschiedenste Berufe ermöglichen 

   

 

Digitale 
Grundbildung 
 

Zehnfingersystem, Safer Internet 
 

Internetrecherche, Mediengestaltung 
 

Office-Programme,  
Professionelles Präsentieren 

 

Computational Thinking, 
spielerische Programmierung 

   

 

Methodentraining 
 

Lernen Lernen 
 

Präsentation 
 

Teamarbeit 
 

Kommunikation 

   

 

Sozialkompetenzen 
 

Meine Klasse und ich 
 

Meine Stärken und Kompetenzen 
 

Umgang mit Konflikten 
 

Themen: Medien, Konsum, Alkohol, Nikotin 
 

 
  


